
   ROCZNY PLAN ZAJĘĆ TEMATYCZNYCH – AKADEMIA SMERFA 

 

   WRZESIEŃ – WITAMY W AKADEMII SMERFA 

Cele: adaptacja do warunków żłobkowych, poznanie przestrzeni i zasad, rozwijanie relacji. 

Zajęcia tematyczne: „Poznajemy się nawzajem” – wspólne zabawy integracyjne, rozmowy o 

imionach. 

Zabawy ruchowe: „Smerfny tor przeszkód”, „Bieg po balonik”. 

Zajęcia sensoryczne: zabawy w suchym makaronie i kaszy, poznawanie faktur. 

Zajęcia plastyczne: „Mój znaczek” – odcisk dłoni na kartce. 

Zajęcia muzyczne: piosenka „Witaj w naszym żłobku”, taniec przy muzyce. 

 

       PAŹDZIERNIK – KOLOROWA JESIEŃ 

Cele: poznanie zjawisk przyrodniczych jesieni, rozwijanie słownictwa i spostrzegawczości. 

Zajęcia tematyczne: „Jesień w parku i lesie” – rozpoznawanie liści i owoców drzew. 

Zabawy ruchowe: „Zbieramy kasztany”, „Wiatr dmucha w liście”. 

Zajęcia sensoryczne: zabawy w liściach, ugniatanie masy solnej z zapachem cynamonu. 

Zajęcia plastyczne: wyklejanie jesiennego drzewa z kolorowych liści. 

Zajęcia muzyczne: piosenka „Idzie jesień przez ogródek”, taniec liści. 

 

    LISTOPAD – KOLOR DESZCZU I WIATRU 

Cele: oswajanie się z pogodą, poznawanie zjawisk atmosferycznych. 

Zajęcia tematyczne: „Parasol i kalosze” – jak się ubieramy jesienią. 

Zabawy ruchowe: skakanie po „kałużach” z niebieskich kół, bieg z parasolką. 

Zajęcia sensoryczne: deszczowa ścieżka sensoryczna (folia, gąbki, kamyki). 

Zajęcia plastyczne: malowanie kropli deszczu gąbkami. 

Zajęcia muzyczne: piosenka „Pada, pada deszcz”, gra na bębenkach – rytm deszczu. 

 
 

          GRUDZIEŃ – ZIMA I ŚWIĘTA 

Cele: rozwijanie empatii i tradycji świątecznych, poznanie zimowych zjawisk. 

Zajęcia tematyczne: „Zimowe ubrania” i „Przygotowania do świąt”. 

Zabawy ruchowe: „Bałwanki na śniegu”, „Turlanie śnieżek z waty”. 

Zajęcia sensoryczne: dotykanie lodu, śniegu sztucznego, bawełny. 

Zajęcia plastyczne: tworzenie ozdób świątecznych i kartek dla rodziców. 

Zajęcia muzyczne: kolędy i pastorałki, taniec „Śnieżynki”. 

 



 

  STYCZEŃ – KOCHAM BABCIĘ I DZIADKA 

Cele: rozwijanie więzi emocjonalnych, nauka wyrażania uczuć. 

Zajęcia tematyczne: „Rodzina to skarb” – rozmowy o domach i bliskich. 

Zabawy ruchowe: „Idziemy do babci”, taniec z serduszkami. 

Zajęcia sensoryczne: serduszkowa masa solna. 

Zajęcia plastyczne: laurki dla babci i dziadka. 

Zajęcia muzyczne: piosenki o rodzinie. 

 

   LUTY – UCZĘ SIĘ BYĆ PRZYJACIELEM 

Cele: rozwijanie empatii, życzliwości i współdziałania w grupie. 

Zajęcia tematyczne: „Mój przyjaciel Smerf” – rozmowy o pomaganiu i dzieleniu się. 

Zabawy ruchowe: „Taniec przyjaźni”, „Podaj dalej uśmiech”. 

Zajęcia sensoryczne: masa plastyczna z dodatkiem zapachu wanilii. 

Zajęcia plastyczne: serduszkowe kolaże. 

Zajęcia muzyczne: piosenka „Przyjaźń to skarb”. 

 

   MARZEC – WIOSNA BUDZI ŚWIAT 

Cele: poznanie oznak wiosny, rozwijanie ciekawości przyrodniczej. 

Zajęcia tematyczne: „Wiosenne kwiaty i ptaki”. 

Zabawy ruchowe: „Kwiaty rosną”, „Lecą motyle”. 

Zajęcia sensoryczne: sianie rzeżuchy, dotykanie ziemi i wody. 

Zajęcia plastyczne: malowanie kwiatów palcami. 

Zajęcia muzyczne: piosenka „Maszeruje wiosna”. 

 

        KWIECIEŃ – WIELKANOCNE ZABAWY 

Cele: poznanie tradycji świątecznych, rozwijanie sprawności manualnej. 

Zajęcia tematyczne: „Pisanki i kurczaczki”. 

Zabawy ruchowe: „Zajączkowe skoki”. 

Zajęcia sensoryczne: zabawy w ryżu i ziarnach. 

Zajęcia plastyczne: malowanie jajek, wyklejanki z kolorowego papieru. 

Zajęcia muzyczne: piosenka „Zajączek skacze po łące”. 

 

 

 



    MAJ – MAMA I TATA 

Cele: kształtowanie więzi rodzinnych, wyrażanie uczuć wobec rodziców. 

Zajęcia tematyczne: „Rodzina jest najważniejsza”. 

Zabawy ruchowe: „Taniec z serduszkiem”. 

Zajęcia sensoryczne: zabawy zapachami (kwiaty, owoce). 

Zajęcia plastyczne: kwiatki dla mamy i laurki dla taty. 

Zajęcia muzyczne: piosenka „Dla Ciebie mamo”. 

 

    CZERWIEC – WITAJ LATO 

Cele: poznanie zjawisk letnich, utrwalanie zasad bezpieczeństwa na słońcu i w wodzie. 

Zajęcia tematyczne: „Lato w ogrodzie”, „Woda to przyjaciel”. 

Zabawy ruchowe: tor przeszkód „Wakacyjna przygoda”. 

Zajęcia sensoryczne: zabawy wodą i piaskiem. 

Zajęcia plastyczne: malowanie morskich fal, wyklejanie muszelek. 

Zajęcia muzyczne: piosenka „Jedzie pociąg z daleka”, taniec plażowy. 

 

          LIPIEC – WAKACYJNE PODRÓŻE 

Cele: poznawanie świata i zawodów związanych z podróżami. 

Zajęcia tematyczne: „Jedziemy na wakacje”, „Kim jest pilot i marynarz?”. 

Zabawy ruchowe: „Samoloty w chmurach”, „Fale na morzu”. 

Zajęcia sensoryczne: masa piaskowa z muszelkami. 

Zajęcia plastyczne: tworzenie walizek z papieru. 

Zajęcia muzyczne: piosenka „Wakacyjne marzenia”. 

 

     SIERPIEŃ – POŻEGNANIE LATA 

Cele: podsumowanie roku, przygotowanie do nowych wyzwań. 

Zajęcia tematyczne: „Nasze wspomnienia ze żłobka”. 

Zabawy ruchowe: „Taniec pożegnalny Smerfów”. 

Zajęcia sensoryczne: zabawy w wodzie, dotykanie kamyków i muszelek. 

Zajęcia plastyczne: wspólna praca grupowa – „Nasze lato”. 

Zajęcia muzyczne: ulubione piosenki dzieci. 

 

       PODSUMOWANIE ROKU 

Plan pracy realizuje cele opiekuńczo–wychowawczo–edukacyjne żłobka i jest spójny ze standardami 

określonymi w ustawie o opiece nad dziećmi w wieku do lat 3. Dzieci uczestniczą w zajęciach 

rozwijających samodzielność, kreatywność i ciekawość świata w bezpiecznym, ciepłym i wspierającym 

środowisku. 


