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Plan dnia w 7tobku Akademia Smerfa

ul. Gnieznienska 23B/ Zielonogorska 5

Godzina

Zajecia/aktywnoSci

Opis i realizacja w kontekscie standardow

6:00(GN)
6:30 (ZIEL)
- 8:45

Przyjscie do ztobka,
zabawy indywidualne i
w matych grupach

Dzieci sa witane przez opiekundéw w przyjaznej
atmosferze. Rodzice przekazuja biezace informacje

o dziecku. Dzieci uczestnicza w zabawach dowolnych,
konstrukcyjnych, tematycznych i integracyjnych.
(Standardy 1, 2.5, 2.9, 3.4)

8:45-9:00

Wspdlne powitanie

Wspolne powitanie na dywanie — przywitanie dnia,
rozmowy w kregu, piosenka powitalna, krotkie zabawy
integracyjne

(Standard 1.1, Standard 2.9 oraz Standard 2.11)

9:00 -9:30

Sniadanie i toaleta

Dzieci wspdlnie spozywaja $niadanie, uczac si¢
samodzielnosci i kulturalnych zachowan przy stole
(Standard 2.8). Nastgpnie wykonuja czynnos$ci
higieniczne w warunkach zapewniajacych intymno$¢
(Standard 2.7).

9:30 - 11:00

Zajecia wewnatrz lub
na zewnatrz ztobka

Czas zaje¢ opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnych.
Dzieci biorg udziat w aktywnos$ciach tematycznych,
ruchowych, muzycznych, plastycznych, badawczych

i konstrukcyjnych — w salach lub na §wiezym powietrzu.
W zaleznosci od pogody odbywaja si¢ spacery i zabawy
na terenie przy placowce

(Standardy 1.1, 2.9, 2.10, 2.11).

11:00 —11:45

Toaleta,
obiad (jedno danie)

Dzieci korzystaja z toalety/ nocnikéw, myja rece

i przygotowujg si¢ do positku. Spozywaja pierwsze
danie obiadu, uczac si¢ samodzielnosci i utrwalajac
nawyki higieniczne

(Standard 2.7, 2.8).

11:45-13:15

Odpoczynek /
lezakowanie

Czas relaksu i wyciszenia po intensywnych zajeciach.
Najmtodsze dzieci $pig w t6zeczkach, starsze
odpoczywaja na lezakach. Panujg warunki sprzyjajace
spokojowi i bezpieczenstwu

(Standard 2.6).

13:15-13:30

Toaleta, przygotowanie
do drugiego dania
obiadu i podwieczorku

Dzieci wykonujg czynnos$ci higieniczne, przygotowuja
si¢ do kolejnych positkéw, uczac si¢ samodzielnosci

i porzadku

(Standard 2.7, 2.8).

13:30 - 14:00

Obiad (drugie danie)
i podwieczorek

Wspdlne spozywanie positku w spokojnej atmosferze.
Personel zacheca do kulturalnych zachowan i rozméw
przy stole.

(Standard 2.8)




14:00 — 15:15 | Cwiczenia rozwijajace | Pierwsze dzieci odchodza do domoéw. Dla pozostatych
sprawno$¢ manualna, organizowane sg zabawy ruchowe, sensoryczne
funkcje stuchowe, i edukacyjne wspierajace rozwdj poznawczy
spostrzeganie i motoryczny. W miar¢ mozliwo$ci — zabawy na
wzrokowe i orientacje | $wiezym powietrzu.
przestrzenna; (Standardy 2.5, 2.9, 2.10, 2.11)

15:15— Stopniowe odbiory Czas wyciszenia i spokojnych aktywnos$ci dla dzieci

16:30 (ZIEL) | dzieci, zabawy oczekujacych na rodzicow. Okoto godziny 16:00 dzieci

17:00 (GN) indywidualne i otrzymuja lekka przekaske. Personel informuje rodzicow
grupowe; okoto 16:00 | o przebiegu dnia dziecka
przekaska dla dzieci (Standard 3.4).
pozostajacych dtuze;j

Uwagi organizacyjne:

e Plan dnia jest elastyczny i moze by¢ dostosowany do indywidualnych potrzeb dzieci,
pogody i biezacych wydarzen w ztobku.
e Kazde dziecko ma zapewnione bezpieczenstwo, mozliwo$¢ odpoczynku, zabawy
i rozwijania samodzielnosci.
e Wszystkie czynno$ci higieniczne odbywaja si¢ z poszanowaniem intymnosci
i indywidualnych potrzeb dziecka.




